Geslaagd!

Met het behalen van het laatste praktijkexamen heb ik de opleiding sportmasseur/ sportverzorging afgerond. Deze negen maanden durende opleiding bestond uit een fors theoretisch gedeelte (veel Latijn) gecombineerd met praktisch oefenen. Maar nu ben ik gediplomeerd Sportmasseur en Sportverzorger . Ik kan, als ze dat willen, bij FC Groningen aan de slag (ik ben nog niet gebelt, maar misschien komt dat nog). 

Waarom ik deze opleiding ben begonnen? Ik heb 2 jaar geleden een cursus sportmassage gedaan die gegeven werd door het Huis van de Sport. Ik heb hier in tien lessen een soort introductie gekregen wat sportmassage is. Ik masseerde al een aantal sporters en ik had behoefte aan meer kennis en praktische handgrepen en technieken. 

Wat is sportmassage? Sportmassage is het soepel maken van spieren en het beter laten afvoeren van melkzuur, die ontstaat bij spierbelasting. Het masseren kan op verschillende manieren toegepast worden, voor het sporten, om de spieren in de juiste conditie te krijgen, maar ook na een inspanning om het herstel te versnellen. Als je een flinke duurloop hebt gelopen en de spieren voelen stram en hard, is het verstandig de spieren zo nu en dan eens te laten masseren. Hierdoor voorkom je blessures en is het herstel van de belaste spieren vele malen sneller dan met alleen rust. 

Maar ook kan massage een prima middel zijn om sneller te herstellen van vele soorten blessures. Als iemand last heeft van kuit of hamstrings kan dit vaak door massage en fricties versneld herstellen. Het is dus geen ontspanningmassage, er komen af en toe mensen bij mij die dat denken, maar sportmassage is gericht om de spier in of weer in een goede conditie te krijgen. Vaak moet de sporter door een pijngrens heen om dit te bereiken. 

Naast het masseren neem ik ook anamnese af, dit is een beoordeling van je lichamelijke gesteldheid en in het bijzonder je blessure. Dit doe ik door ondermeer te kijken en functietesten uit te voeren. Op basis hiervan kan ik zien wat de blessure is of in hoeverre je hersteld bent van een blessure. Als je te snel weer begint te lopen na een blessure is de kans erg groot dat diezelfde blessure terugkomt, maar vaak erger dan dat het was. Ik kan dan samen met de loper bespreken wat te doen om te herstellen, je conditie te behouden, maar je blessure zo min mogelijk te belasten. 

Niet alle blessures gaan weg door te rusten, bij sommige is het verstandiger een fysiotherapeut of een huis- of sportarts te bezoeken of een sportmedisch onderzoek te laten verrichten.

Door de breedte van de opleiding kan ik nu ook aardig overweg met tape en bandages. Mijn kinderen hebben wekenlang de buurt opgeschrikt door met de meest verschrikkelijke tapeconstructies rond te lopen. Met tape is het mogelijk een overstrekking of beweging van een gewricht/spier of banden te beperken, waardoor de blessure minimaal zal worden belast. Dit gaat niet op bij alle blessures. Tape heeft alleen een preventief karakter en mag ook niet lang gebruikt worden anders werkt het averechts. 

Ik hoop dat ik jullie inzage gegeven heb wat er allemaal mogelijk is binnen de sportmassage en sportverzorging. Heb je ergens last van of vertrouw je iets niet, schiet me aan of maak een afspraak  06-53433237. Ik vraag wel een vergoeding, ten slotte moet het opleidingsgeld er ook weer uit!!!

Michael van Agteren

